Tyzdenné obedové menu od 28.10.-1.11.2024

Pondelok 28.10.2024

Polievka: Kuraci vyvar s cestovinou a zeleninou 250ml /1,3,7,9/
MENU 1 - NOVINKA - Nasa Spaldova Focaccia s talianskymi Farfalle cestovinami s tuniakom, domacou paradajkovou
omackou, olivami a parmezanom 350g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 - Bulgur s pe¢enymi kuracimi prsiami, batatovymi hranolkami, bazalkovym pestom, olivami, rukolou a
strihanym parmezanom 350g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 - Fit kuraci rezen (kuracie prsia) v nasej fit strihanke (corn flakes/panko) s peGenymi zemiakmi a doméacou
Salotkovou tatarskou omackou 120g/250g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 - Bravcove karé na prirodno s grilovanymi hubami, jasminovou ryzou a nakladanymi kyslymi uhorkami
120g/200g /1,3,6,7,9,10/

Utorok 29.10.2024

Polievka: Sosovicova polievka 250ml /1,7,9/
MENU 1 - NOVINKA - Air Fryer kuracia fasirka s varenymi zemiakmi s rastlinnym maslom a ¢erstvymi bylinkami,
jogurtova mayo 120g/2509/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 - Morc¢acie chilli con carne s bylinkovym dipom a jasminovou ryzou 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 - TOP - Varené morcacie prsia sous-vide na lahodnej krémovej svieckovovej omacke (bez muky) s
kokosovou smotanou a nasim $paldovo-celozrnnym knedlikom 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 - Pork tarhonotto z bravcovej panenky so zeleninou a kapustovo mrkvovym Salatom 350g/50g /1,3,6,7,9,10/

Streda 30.10.2024

Polievka: Porkovy krém 250ml /1,7,9/
MENU 1 - Fit zapekané cestoviny (semolinové) s morc¢acimi prsiami, brokolicou a mozzarellou 3509 /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 - Vietnamské risotto s kuracimi rezan&ekmi, zeleninou (mrkva, kapusta, jarna cibul'ka, kukurica), fritovanou
cibulkou a kapustovo mrkvovym alatom 350g/50g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 - Pulled Pork (pomaly pecené trhané bravcové plece) s opekanymi zemiakmi s bylinkami a coleslaw Salatom
120g/2509/50g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 - Hlivovy paprikas so Sampindénmi (bez muky) s nagimi §paldovo-celozrnnymi haluskami 120g/200g
/1,3,6,7,9,10/

Stvrtok 31.10.2024

Polievka: Zemiakova s hraskom polievka 250ml /1,7,9/
MENU 1 - NOVINKA - Pomaly duseny hov&dzi gulas s feferonkami a nasim ¢erstvym Spaldovym chlebom 380g
/1,3,6,7,9,10/
MENU 2 - Indicka kuracia Tikka Masala s koriandrom, jasminovou ryzou a pita chlebom 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 - Morc¢acie §tavnaté bulguritto s hraskom, strGhanym parmezanom a cviklovym salatom 350g/50g
/1,3,6,7,9,10/
MENU 4 - Vyprazany karfiol v panko strihanke s varenymi maslovymi zemiakmi a domacou tatarskou omackou
120g/2509g/30g /1,3,6,7,9,10/

Piatok 1.11.2024 (sviatok) ZATVORENE!

Polievka:

MENU 1 -
MENU 2 -
MENU 3 -
MENU 4 -

Chutnejedlo.sk



