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 Zoznam alergénov:
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko a výrobky z neho. 8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pekanové
orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich. 9. Zeler a výrobky z neho. 10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 
14. Mäkkýše a výrobky z nich. Váha surovín je uvádzaná v surovom stave. Jedlá je možno objednať podľa popisu zloženia. Zmeny nie sú možné.

Týždenné obedové menu od 12.1.–16.1.2026 

 
Pondelok 12.1.2026 
Polievka: Hrachová polievka 250ml /1,7,9/
MENU 1 –  Mletý rezeň plnený syrom v panko strúhanke s opekanými zemiakmi a kyslými uhorkami 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 –  Grilované kuracie prsné plátky s bylinkovou marinádou a jasmínovou ryžou 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3  - Bulgur Caesar šalát s grilovanými kuracími prsiami sous-vide a našim Caesar dresingom 320g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 –  Penne cestoviny s lahodnou smotanovo syrovou omáčkou, čerstvým baby špenátom a strúhaným 
syrom Grana Padano 320g /1,3,6,7,9,10/

Utorok 13.1.2026  
Polievka: Pórový krém 250ml /1,7,9/
MENU 1 – Trhané bravčové s pečenými zemiakmi s rozmarínom a horčicovo medovou remuládou 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 – Kuracie kari so zeleninou, praženým sézamom, kokosovým mliekom a jasmínovou ryžou 120g/200g /1,3,6,7,9,10,11/
MENU 3 – Morčací guláš sous-vide s našou špaldovou parenou knedľou 120g/160g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 – Vyprážaný karfiol v našej fit strúhanke s varenými maslovými zemiakmi a našou tatárskou omáčkou 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/

Streda 14.1.2026 
Polievka: Paradajková polievka s cestovinou 250ml /1,3,7,9/
MENU 1 – Bravčový gordon bleu so zemiakovou kašou a našou tatárskou omáčkou 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 – Pečené kuracie stehno (v celku) na bylinkách a masle s jasmínovou ryžou a nakladaným kompótom 200g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 – Kura na smotane sous-vide s našimi maslovými špaldovými haluškami 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 – Krémové cviklové bulguritto so špenátom a slaným syrom 320g /1,3,6,7,9,10/

Štvrtok 15.1.2026 
Polievka: Hŕstková polievka 250ml /1,7,9/
MENU 1 – Pečená bravčová roláda s bylinkovou fáš a batátovou kašou 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 – Kurací gyros sous-vide s jasmínovou ryžou, pita chlebom a našim bylinkovým dresingom 120g/200g/30g  /1,3,6,7,10,11/
MENU 3 – Hovädzie na koreňovej zelenine s opekanou maslovou tarhoňou 120g/200g /1,3,6,7,10,11/
MENU 4 – Šťavnatý granadír s tofu škvarkami, strúhaným syrom a kyslými uhorkami 320g/30g /1,3,6,7,10,11/

Piatok 16.1.2026 
Polievka: Špenátový fit krém 250ml /1,7,9/
MENU 1 – Kurací rezeň v panko strúhanke so zemiakovým šalátom s majonézou 120g/200g /1,3,6,7,10/
MENU 2 – Bravčová pečeň s karamelizovanou cibuľou, slaninou, jasmínovou ryžou s nakladanými kyslými uhorkami 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 – Stroganoff z bravčovej panenky s našimi pečenými zemiakovými hranolkami 120g/200g /1,3,6,7,9,10/
MENU 4 – Tvarohová žemľovka s nakladanými jablkami so škoricou a našim vanilkovým pudingom 120g/200g /1,3,6,7,9,10/

                          * Gramáže mäsa sú uvedené v surovom stave. ** Zmena jedál vyhradená ⁄ Zmeny menu vyhradené.

Rozvoz zdravších obedov v Košiciach
Objavte chutnejšiu a zdravšiu alternatívu k bežným donáškam v Košiciach – jedlo, po ktorom sa budete cítiť dobre
Objednávky prijímame deň vopred Ne-Pia v čase medzi 8:00-14:00hod. Na pondelok prijímame objednávky v piatok a v
nedeľu na - www.chutnejedlo.sk   / v prípade akýchkoľvek otázok nás neváhajte kontaktovať na info@chutnejedlo.sk


