Rozvoz zdravsich obedov v KoSiciach

Objavte chutnejsiu a zdravsiu alternativu k beznym donaskam v Kosiciach - jedlo, po ktorom sa budete citit dobre
Objednavky prijimame den vopred Ne-Pia v ¢ase medzi 8:00-14:00hod. Na pondelok prijimame objednavky v piatok a v
nedelu na - www.chutnejedlo.sk /v pripade akychkol'vek otdzok nas nevahajte kontaktovat na info@chutnejedlo.sk

Tyzdenné obedové menu od 12.1.-16.1.2026

Pondelok 12.1.2026

Polievka: Hrachova polievka 250ml /1,7,9/

MENU 1- Mlety rezen plneny syrom v panko struhanke s opekanymi zemiakmi a kyslymi uhorkami 1209/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 2 - Grilované kuracie prsné platky s bylinkovou marinadou a jasminovou ryzou 120g/200g /1,3,6,7,9,10/

MENU 3 - Bulgur Caesar $Salat s grilovanymi kuracimi prsiami sous-vide a nasim Caesar dresingom 320g /1,3,6,7,9,10/

MENU 4 - Penne cestoviny s lahodnou smotanovo syrovou omackou, ¢erstvym baby Spenatom a struhanym

syrom Grana Padano 3209 /1,3,6,7,9,10/

Utorok 13.1.2026

Polievka: Pérovy krém 250ml /1,7,9/

MENU 1 - Trhané bravéové s pe¢enymi zemiakmi s rozmarinom a hor€icovo medovou remuladou 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/

MENU 2 - Kuracie kari so zeleninou, prazenym sézamom, kokosovym mliekom a jasminovou ryzou 120g/200g /1,3,6,7,9,10,11/

MENU 3 - Morc&aci gulas sous-vide s naSou $paldovou parenou knedl'ou 120g/160g /1,3,6,7,9,10/

MENU 4 - Vyprazany karfiol v nasej fit strihanke s varenymi maslovymi zemiakmi a nasou tatarskou omackou 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/

Streda 14.1.2026

Polievka: Paradajkova polievka s cestovinou 250ml /1,3,7,9/

MENU 1- Bravéovy gordon bleu so zemiakovou kasou a nasou tatarskou omackou 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/

MENU 2 - Pecené kuracie stehno (v celku) na bylinkach a masle s jasminovou ryZou a nakladanym kompétom 200g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 - Kura na smotane sous-vide s nasimi maslovymi Spaldovymi halus§kami 120g/200g /1,3,6,7,9,10/

MENU 4 - Krémové cviklové bulguritto so Spenatom a slanym syrom 3209 /1,3,6,7,9,10/

Stvrtok 15.1.2026

Polievka: Hrstkova polievka 250ml /1,7,9/

MENU 1- Pecend bravcova rolada s bylinkovou fas a batatovou kasou 120g/200g /1,3,6,7,9,10/

MENU 2 - Kuraci gyros sous-vide s jasminovou ryzou, pita chlebom a nasim bylinkovym dresingom 120g/200g/30g /1,3,6,7,10,11/
MENU 3 - Hovéadzie na korefovej zelenine s opekanou maslovou tarhofiou 1209/200g /1,3,6,7,10,11/

MENU 4 - Stavnaty granadir s tofu $kvarkami, strihanym syrom a kyslymi uhorkami 320g/30g /1,3,6,7,10,11/

Piatok 16.1.2026

Polievka: Spenatovy fit krém 250ml /1,7,9/

MENU 1- Kuraci rezen v panko struhanke so zemiakovym $alatom s majonézou 120g9/200g /1,3,6,7,10/

MENU 2 - Brav¢ova pecen s karamelizovanou cibulou, slaninou, jasminovou ryzou s nakladanymi kyslymi uhorkami 120g/200g/30g /1,3,6,7,9,10/
MENU 3 - Stroganoff z brav€ovej panenky s nasimi pe¢enymi zemiakovymi hranolkami 120g/200g /1,3,6,7,9,10/

MENU 4 - Tvarohova Zzeml'ovka s nakladanymi jablkami so $koricou a nasim vanilkovym pudingom 120g/200g /1,3,6,7,9,10/

* Gramaze masa su uvedené v surovom stave. ** Zmena jedal vyhradena/Zmeny menu vyhradené.

Zoznam alergénov:
1. Obilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémer, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich.
4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho. 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu, pekanové
orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej.
11. Sezamové semenad a vyrobky z nich. 12. Oxid siri€ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I. 13. VI¢i bob a vyrobky z neho.
14. Mékkyse a vyrobky z nich. Vaha surovin je uvadzana v surovom stave. Jedla je mozno objednat podla popisu zloZenia. Zmeny nie su mozné.



